“PAPPA FISH”, COLLI DEL TRONTO PORTA IL PESCE FRESCO NELLE MENSE SCOLASTICHE
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  Il Comune di Colli del Tronto ha aderito al progetto educativo–alimentare “Pappa Fish”, promosso dalla Regione Marche nell’ambito del PN FEAMPA Italia 2021/2027, con l’obiettivo di promuovere il consumo di pesce fresco locale nelle scuole e diffondere tra i più giovani una maggiore consapevolezza alimentare. Incentivare il consumo di pesce fresco locale nelle mense scolastiche ed anche l’educazione alimentare tra le giovani generazioni, avvicinando gli alunni al consumo del pesce dell’Adriatico, in particolare del pesce azzurro e del cosiddetto “pesce povero”. Alimenti  ricono sciuti per il loro valore nutrizionale e per il legame con la tradizione marinara marchigiana. Le scuole primaria e dell’infanzia che hanno partecipato  al progetto e consumato i pasti sono le seguenti: Scuola dell’infanzia e Primaria, Via del Partigiano 2, 63079 Colli del Tronto.
L’Amministrazione comunale ha partecipato al bando regionale rivolto ai Comuni marchigiani e ai gestori del servizio di refezione scolastica, ottenendo un contributo destinato all’introduzione e alla valorizzazione del prodotto ittico fresco locale nei menù delle scuole dell’infanzia e primaria del territorio. L’iniziativa ha previsto anche l’inserimento del pesce fresco locale povero o massivo: alici, suri, moli,sgombri e totani ma anche la trota salmonata e la trota fario. Sono solo alcune delle tipologie di pesci e molluschi che, interpretate  in ricette semplici ma molto appetitose, sono arrivate sulle mense degli alunni a seconda della disponibilità. La prima somministrazione del pasto a base di pesce fresco locale povero o massivo nelle mense scolastiche del territorio comunale ha previsto ben 22 somministrazioni  a base di un primo e/o secondo piatto locale estremamente gradito dai bambini, ed ha segnato l’avvio concreto delle attività educative e alimentari rivolte agli alunni.
-Progetti come Pappa Fish rappresentano un’opportunità concreta per promuovere corretti stili di vita fin dall’infanzia- sottolinea il Sindaco Luca Morganti. – Avere portato  nelle mense il pesce fresco del nostro mare significa avere investito sulla salute dei bambini, ed allo stesso tempo, avere valorizzato le risorse del territorio e la nostra tradizione-.

Grazie alla partecipazione al bando regionale rivolto agli enti locali e ai gestori del servizio mensa, l’Amministrazione comunale ha ottenuto un finanziamento che ha consentito  di introdurre nei menù delle scuole dell’infanzia e primaria il pescato del territorio, valorizzandone qualità e provenienza. 
L’iniziativa ha previsto l’inserimento del pesce fresco locale povero o massimo: alici, suri, moli, sgombri, e totani ma anche la trota salmonata e fario:sono solo alcune delle tipologie di pesci e molluschi che, sono state interpretate  in ricette appetitose, e sono arrivate  sulle mense degli alunni a seconda della disponibilità. La prima somministrazione del pasto a base di pesce fresco locale nelle mense scolastiche del territorio comunale è stata prevista per Giovedì 19 marzo 2026, segnando l’avvio concreto delle attività educative e alimentari rivolte agli alunni.
Per il Sindaco Luca Morganti, il progetto ha rappresentato  un investimento concreto per  la crescita ed il  benessere delle nuove generazioni. Promuovere una corretta alimentazione fin dai primi anni di vita ha significato accompagnare i bambini verso scelte più sane e consapevoli, sostenendo allo stesso tempo le eccellenze locali e la filiera ittica regionale.

L’iniziativa non si è  esaurita  nella sola introduzione del pesce nei piatti della mensa scolastica, ma si è arricchita di un percorso formativo dedicato agli alunni. Nei menù sono state  presenti specie locali come alici, sgombri, gallinella, pagello, moscardini, totani e pannocchie, affiancate da attività didattiche volte a far conoscere le proprietà nutrizionali del pesce, il valore della sostenibilità e l’importanza di uno stile alimentare equilibrato.

Le attività sono state  realizzate dagli educatori qualificati della Partners in Service srl “PMI Innovativa” CEA Ambiente e Mare, riconosciuto dalla Regione Marche, attraverso laboratori interattivi e momenti di approfondimento pensati per  stimolare curiosità ed entusiasmo  e consapevolezza nei confronti del cibo. Inoltre ha coinvolto attivamente i bambini e favorito un rapporto positivo con il cibo. Il progetto si è articolato in tre attività educative cosi esplicate: 
1° incontro: presentazione del progetto distribuzione dei materiali e avvio del concorso di creatività “ La salute inizia a tavola” con lo scopo di sensibilizzare i bambini al consumo di pesce fresco azzurro e/o povero locale, in linea con la Dieta Mediterranea, che ha previsto il consumo di pesce fresco nella tempistica di 1-2 volte alla settimana. ( Ad es. elaborati liberi come fiabe, filastrocche, collage, ecc…).
2°incontro: attività didattiche differenziate per ordine scolastico ad esempio:

° Scuola dell’Infanzia (5 anni): attività ludico-motorie sull’ecosistema marino,Gioco Psicomotricità del “ Cavalluccio marino”realizzata da PIS Srl. Tappeto 2x3 mt dove i bambini tirando un dado in base al numero uscito sono stati indirizzati su delle caselle con domande e curiosità sul pesce dell’Adriatico.
° Scuola Primaria ( preferibilmente classi IV e V): presentazione su alimentazione e spreco alimentare, con approfondimenti guidati dagli educatori. Lo scopo precipuo è stato di accompagnare i bambini al consumo del pesce e far accrescere in loro la consapevolezza del beneficio come alimento del pesce povero e/o massivo;

3°attività: monitoraggio del gradimento dei pasti a base di pesce attraverso le rilevazioni dirette e indirette. I dati raccolti sono confluiti in un report finale, insieme agli esiti del concorso 

“ La salute inizia a tavola”.Gli educatori hanno realizzato laboratori, momenti di confronto ed attività didattiche, pensate per favorire una partecipazione attiva, curiosità e consapevolezza nei confronti del cibo. Lo scopo è stato quello di avvicinare i bambini al consumo di pesce in maniera naturale e ludica.

Con l’adesione a “Pappa Fish”, il Comune di Colli del Tronto  ha confermato  la volontà di offrire un servizio di ristorazione scolastica sempre più attento alla qualità, alla salute dei più piccoli e alla valorizzazione delle risorse del territorio.

Si ringrazia il Responsabile Servizi Ristorazione " Picena  Mensa Srl” per la fattiva collaborazione al progetto 
Si ringrazia inoltre Dirigente Biologa Dott.ssa Benedetta Rosetti UOC Igiene degli Alimenti e Nutrizione AST Ascoli Piceno Marche
Si ringrazia l’ ISC Falcone-Borsellino e tutto il corpo docente
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